ANNE SUTUNU ARTIRMAK VE
EMZIRMEYI YENIDEN
BASLATMAK

RELAKTASYON
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YENIDEN EMZIRME
DURUMLARI

* Bebek hasta olmus olabilir ve uzun bir siire meme
emmemigtir

* Bebek yapay beslenmis ama anne yeniden emzirmek istiyor

* Bebek yapay besinlerle beslenirken hastalanmistir ya da iyi
blyldmemigtir

* Anne hastalanmis ve emmeyi kesmis olabilir

* Bebek evlat edinmis olabilir




Bir kadinin anne siiti dretimini
arttirmasi igin yapmasi gereken en
onemli sey nedir?
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Anneye Sutunu Arttirmada Nasil
Yardimci Olunur

Miimkiinse evde yardimci olmaya ¢alismali
Anne ile siitiinin az olmasinin nedenini tartisin
Ozgiivenini kazandir

Dengeli ve diizenli beslenme yollari oner

Dinlenme ve gevsemesini dner

Bebegi ile tensel temas siiresini artirmayi éner
Sik ve dogru teknikle emzirmesini éner 4

Varsa yoresel laktagog kullanmasi 6nerilebilir



Galaktogoglar

-+ Sekonder laktojenez yetersizliginde kullanilan
anne sitind gesitli mekanizmalarla arttiran
bitkisel veya farmakolojik iirdnlerdir.

Ikiye ayrilir:

* Farmokolojik galaktogoklar

- Metakloramid, donperidon

- Bitkisel galaktogoglar

- Anason, amber ¢igegi, mine gicegi, ahududu, rezene,
keci sedef otu



Gebelik sirasinda; anne karnindaki bebegin
karsilastig,

annenin beslenmesinde bulunan yiyeceklerin lezzeti,

dogumdan kisa siire sonra bebegin o besinlere verdigi
tepkiyi etkilemektedir.

Andrea Maiera, Claire Chabanet, Benoist Schaal, Peter Leathwood, and Sylvie Issanchou, Food-related sensory experience from birth
through weaning: Contrasted patterns in two nearby European regions, Appetite Volume 49, Issue 2, September 2007, Pages 429-440



http://www.sciencedirect.com.proxy2.library.uiuc.edu/science/journal/01956663
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+ Gebelik ve emzirme doneminde havug suyu

icen annelerin, bebekleri havu¢ ve havugla

tatlandirilmig tahillari, havug suyunu tercih
etmektedir

-+ Sarimsak ve vanilya lezzetlerinin tiketimi
sonrasinda bebeklerin memeyi daha fazla
emdikleri ve alimlarinin arttigi saptanmistir
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Annenin Yapmasi Gereken En Onemli Sey;

- Basaracagina iliskin OZ GUVEN hissetmesi

* Memenin uyarilmasi igin bebegi dogru teknikle sik
stk emzirmek

- Yeterli sivi alinmasidir
HER EMZIRMEDEN SONRA 1 BARDAK SIVIALINIZ.

( sit, faze meyve suyu, ayran, su, limonata vs)




Anne Siitiinii Artirmak Icin

* Kapla besleme dnerilir
(biberon ve emzik kullanilmamasi gerekir)

Kapla Beslemenin Avantajlar:;

*Bebegin meme emmesine engel olmaz.

*Biberonun aksine uzun siire ortalikta dolastiriimaya
uygun olmadiklarindan bakteri iiremesi az gordlir.

*kaptan bebegi besleyen kisi mutlaka bebegl tutmak ve
ona bakmak zorundadir.




Anne Sutunt Artirmak veya
Yeniden Baslatmak

‘Damlalik veya emzirme
ekleyicisi kullandirilir

¢ St aklili bebek 6E|’.im‘.i
30 dakikada alaca
sekilde ayarlanmalidir




Yeniden Emzirmeye Baslarken

* Basta kilosuna uygun miktarda yapay besin vermeli.
- Biraz siit gelmeye baglar baslamaz 30- 60 mlt/giin
azaltmali

- Yeterli beslendiginden emin olmak igin kilosu ve
idrar miktar: kontrol edilmeli




Unutmayalim

» Anne siitiiniin artmasi igin gegen siire degiskendir(sik
emzirme, istekli olma)

- Bebek kiigiikse relaktasyon daha kolay
- Memeyi yeni birakmis bebegin relaktasyonu daha kolay

+ Daha dnce hig emzirmemis olsa bile relaktasyon
mimkdin






http://www.gachd.org/images/breastfeeding.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_dLpaZ4jIOnM/SNe3kQVwUPI/AAAAAAAAEpQ/gRPPyZuiftU/s400/jamie-breast-feeding.jpg

EMZIRMENI SURDURVLMESI
ONER]
*Emzirmeye ilk yarim-bir saat iginde baslanmasi

*Ilk 6 Ay Sadece Anne Siitii Verilmesi

*6 Ay sonrasi 2 yasina kadar Tamamlayici Besinlerle Birlikte
Emzirilmenin Sirdirdlmesi

Diinya Sajhik Orgiiti, Saghk Bakanlg, UNICEF




EMZIRMENIN SURDURULMESI

Her Annenin Sartlari Ne Olursa
Olsun
Emzirme Konusunda
Desteklenmesi Gerekir




DESTEK FAKTORLER

*Saglik Uygulamalari (proje olusturulmasi, kanun, genelge
destegi vs.)

*Dogru Emzirme Teknigi
*Annenin Emzirmeyi Istemesi ve Sevmesi

*Aile Destegi

*Sosyal Faktorler (emzirme odalarinin
yayginlastiriimasi,her mekanda emziremeye destek vs.)

*Medya




Emzirme Etkinlikleri

Emzirme gunleri




EMZIRMENIN SURDURULMESINDE
— ANNELERIN YASADIKLARI ENDISELE

O
O
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#Sitim sulu, bebege yaramiyor
#Komsunun gocugu mama aldi, daha iyi biyiyor
#Bebek sirekli agliyor, siitimle doymuyor

#Bebek siitiimle yeterince kilo alamiyor

# Bebegim hep emmek istiyor,siirekli memede kalmak istiyor ve doymuyor



Neden Emziren Annelerin Desteklenmesi
Gerekli?

Emzirmeyl Etkileyen Faktorler

1. Saghik Personeli Anneye Gebelik ve Dogum Sirasinda
Yeterli Damismanhik Vermemesi




Emzirmeyl Etkileyen Faktorler

2. Annelerin Ozgiiveninin Yetersiz Olusu




Emzirmeyl Etkileyen Faktorler

3. Annenin Siitiiniin Bebegi Icin Yeterli Olmadigim Diisiinmesi




Emzirmeyi Etkileyen Faktorler

4.Dogum Sonrasi Izninin Azhg




Emzirmeyl Etkileyen Faktorler

4.Cogul Gebelik Yasanmasi



Emzirmeyl Etkileyen Faktorler

5. Annenin Ise Baslayacak Olmas1 veya Baslamasi
Is Yerinin Emzirmeye Destek Olmamasi




Emzirmeyl Etkileyen Faktorler

6. Esi veya Alilesinin yeterince Desteklememesi




Emzirmeyl Etkileyen Faktorler

7. Ticari Mama Firmalarinin
Her Turli Baskisi




Ne yazik ki medyada mamalarin reklamlari

artmstir.
Anne Bebeginin Daha Zeki ve Giiclii Olmasi Icin Mama

Kullanmasi Gerektigi Ile Ilgili Reklamlar: Izler




Ne kadar Pahah Olsa da Mamalara
Kars1 Duyarsiz Kalamayabilir




ANNE DOGUM HASTANESINDEN TABURCU
OLMADAN ONCE YAPILMASI
GEREKENLER

A Evde nasil bir destek oldugunu 6grenmek.
A Miimkiinse aile bireylerine annenin gereksinimlerinden bahsetmek.

A Ilk hafta iginde emzirme gézlemini de igerecek bir dogum sonrasi
kontrol ayarlamak (6. haftadaki rutin kontrole ek olarak).

A Gerektiginde emzirmeyle ilgili yardim igin bir saglik gorevlisine nasil
ulagilacagini anlatmak

A Yasadigi gevrede bir emzirme destek grubu varsa, ona basvurmasini
saglamak

A Yasadigi gevrede bir birinci basamak saglik kurulusu varsa ona bag
vurmasini saglamak.



SAGLIK SERVISLERI EMZIRMEYi SURDURMEYE
NASIL DESTEK OLABILIR?

 Emziren her anneyi emzirmeye devam etmeleri igin oviin ve
diger annelere yardimci olmalari konusunda 6zendirin.

1 Emzirme teknigi konusunda bilgilendirin,yardimci olun.

O Anneleri yapay besinlere baslamadan dnce size gelmeleri
konusunda 6zendirin.

 Emzirme destek guruplari kurun anneleri buralara yénlendirin.
0 Uygun aile planlamasi yéntemi saglayin

O Emzirmenin siirdirilmesi konusunda Ozgiiven ve Destek verin
O Siit sagma teknikleri konusunda bilgilendirin.

O Meslektaslarinizi neler yapmaya galistiginiz konusunda
bilgilendirin,yardim isteyen olursa yardimci olun.



EMZIRMENIN SURDURULMESI

« Ovgii
 Bilgilendirme

e Oneri

ORNEK: 9 aylik, asi igin kuruma
gelmis,

anne siitld ve tamamlayici besin
ile besleniyor

Ovgii: Diger besinleri verirken,
emzirmeye devam etmeniz giizel

Bilgilendirme: 2 yasina kadar
emzirmeyi siirdiirmeniz éneriliyor.

Oneri:Bu ayda yiyecekleri vermeden

once emzirmek daha iyidir,béylece
bebek daha fazla anne siitii alir.



